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Elcaywyn

To d1aBNTIKO TTOdI aTToTEAEI pEiCova ETTITTAOKNA TOU
oakxapwon dianTtn (2A) Tutrou 2 otnv TTaBoyEvela TNG
OTTOIOC EUTTAEKOVTAI EKTOC aTTO TN d1aBNTIKA veupoTTabElq,
N JAKPO- KAl N MIKpOoAyyeIoTTAbEIa.




Eilcaywyn

H TTpOAnYnN €ival onuavTikn.

EmiTuyxaverai ye:

*Avixveuon acBevwyv uynAou Kivouvou
*AucTNPO YAUKQIUIKO EAEYXO

*AIOKOTTI) KATTVIOMOTOG

*YTTONITTIOQIMIKA PAPUAKO



Bou@AopediAn
Mn EKAEKTIKOC OAPA AVAOTOAEQG

[MTANBwpa dpdoewv €T1Ti TOU £vdOONAiou, £TTi TWV
QIUOTTETOAIWY Kal ETTI TWV EPUOPWV AIOTPAIPiWV.

2.€ NIKPEGC MEAETEC PAVNKE VA EXEI EUVOIKN ETTIOPACN OTN
O1aBNTIKN MIKPO KOl JOKPOOAYYEIOTTABEIQ.

Kauid JeEAETN £TTi TOU BEPATOC (TTPWIKN PAON)



Y AIKO-MEB0od0C

* MeAetnOnkav gikool TpeIC aoBeveic pe 2A TUTTOU 2 KAl
OIAPKEIO VOOOU AIlyoTEPN ATTO OEKA £TN. [9 avdpec,
dlapeon nAIKia 61 £€1n (eUpog, 58-64)].



Y AIKO-MEB0od0C

KpITAPIO OTTOKAEIOMOU

« Kpitipia atrokKAEIouoU ocpupopaxioviog 0eikTNG 2BA<
0,914 2BA > 1,3.

* [lapouacia PNIKPOAEUKWUATIVOUPIAG,

o [Mapaywyikrn ap@iBAnoTpocIdoTTabEIq,

* [lepIpePIKNG TTOAUVEUPOTTABEIOC,

* NeupoTraBeiag Tou AUTOVOUOU VEUPIKOU CUCTHMATOC.




Y AIKO-MEB0od0C

KpITAPIO OTTOKAEIOMOU

TEKMNPIWMPEVN KAPDBIAYYEIQKN I XPOVIA VEQPIKI VOOOG
KATTVIOUO
KaTtaxpnon aAKOOA

ducAimdaipia (oAIk) xoAnoTtepoAn > 300 mg/dl
TPIYAUKepidIa > 450 mg/dl)

uttéptaon (aptnpiakn mrieon > 130/80 mmHQ)
EVEPYO PAeyuovn N Aoipwen.

OAol o1 aoBeveic eAauavav yovo PETPOopiIvN Kal/n
OOUA@OVUAOUpPIa Kal OEV Ekavav IVOOUAIVOBEPATTEIQ,

OUTE £TTAIPVAV AVTIUTTEPTACIKA, UTTOAITTIOQIUIKA,
QVTIAIMOTTETAAIOKA 1] GAAQ ayYEIOOPACTIKA PAPUAKA.



Y AIKO-MEB0od0C

Katda tTnv Evapcn 1NS MEAETNC o1 aocBeveic eceTalovTav
KAIVIKQ Kal TTpoo0IopIfoTaVv:

0 0€iKTNC NACAC OCWUATOC

0 oQuUPOoBpPaxIovioc BEIKTNG

EPYOOTNPIOKEC TTAPAUETPOI: YAUKOCN, YAUKOCUAIWUEVN
aiyoo@aipivn (HbA1c), AImdaigiko TTPpo@iA, N VEPPIKN Kal
NTTaTIKA AEIToupyia, Ivwdoyovo, C-avTiopwoa TTPWTEIVN
(CRP) kal aiyoo@aipivn.




Y AIKO-MEB0od0C

* H deppaTikn aipaTikn pon neAeTNONKE pe Laser Doppler
OTOV JHEYAAO DAKTUAO TOU AKPOU TTODOC UE TO
xaunAoTepo opupofpaxiovio deikTn. O1 ueETPAOEIC
dlEvEPYNONKAV KATA TNV £vapcn TNG MEAETNG KAl PETA

a1TO 3 KOl 6 unVveg



Y AIKO-MEB0od0C

* O1 aoBeveic TuxalotroinOnkav o€ dUO OPADEG: Ol ACOEVEIC
TNC TTPWTNG opadac (n = 12; 5 avdpecg) EAaBav
BoupAouediAn 600 mg/nuépa (Eva dIoKio atrag
nuepnaoiwg, Loftyl, Abbott Laboratories) yia 6 priveg evw
n 0eutepn opada (n = 11, 4 avdpecg) dev EAARE Kauia

Aywyr ouUTE EIKOVIKO PAPUAKO (Ouada EAEYXOU).



ATTOTEAEOUATO

« Karta tnv évapeén TN NEAETNC OE dIaTTIOTWONKAV
ONMAVTIKEC OIAPOPEC METAEU TWV OUO ONAdWYV

* To @AappaKo NTav aoPAAEC KAl OEV XPEIAOTNKE VA
OIOKOTTEI ) va PEIWBEI N 000N TOU O€ KavEvAV ATTO OO0UG
TO €Aafav



ATTOTEAEOUATO

e 2TOUG 00B¢gveic TTou EAafav BoupAouediAn
OIATTIOTWONKE:

e OnuavTIKA augnon Tou oykou  (p = 0,039).

* Q1 post-hoc dokipyaaoieg £deicav onUAVTIKA augnon Tou
OYKOU METACU Evapecng TNG MEAETNG KAl TOU 6ou unva (p <
0,05) evw o1 HETAPBOAEC PETAEU £vapeng TNG MEAETNG KAl
TOU 30U pAVa KaBwg Kal HETALU 30U Kal 6ou priva dgv
NTAV ONUAVTIKEC.



ATTOTEAEOUATO

AlaTTIoTWONKE ETTIONC:

e TAON AUENONG Tr

C PONG Kal TG TaXUTNTAC

(p = 0,097 via Tn

TTAPAMETPWV).

V JETABOAN Kal Twv OUOo



ATTOTEAEOUATO

AvTiOeTa, oTNV OuAdA EAEYXOU DIATTIOTWONKE:
« eAATTWON TOU OYKou (p = 0,045).
« onuavTtikn eAaTTWon TNG pong (p = 0,027)

e n Taxutnta oev petaBAnenke (p = 0,150).

* O post-hoc avaAuoeig yia TNV opada AEYXOU £0€IGaV
ONUAVTIKA EAATTWON TOU GYKOU Kal TNG PONG YETAU
evapeng TG PEAETNG Kal Tou 6ou pnva (p < 0,05 yia Tnv
UETABOAN Kal TwV dUO TTAPAMETPWYV) EVW Ol paTaBo)\ag

METALU Evapgng TNG WEAETNG KAl TOU 30U UNva Kabwg Kal
METACU 30U Kal 6ou piva dgv NTav ONUAVTIKEC.



‘Evapdn | 3° pnvag | 6° unvag p*
MEAETNG
Pon BoupAopuediAn 13,38 31,73 21,50 0,097
(ml/min/100 (4,59-58,87) | (7,91-83,14) | (7,94-94,91)
g 16TOV)
Ouada 12,02 8.73 9,00 ‘ 0,027
eAEyYOU (4,59-35,23) | (4,20-35,23) | (4,00-35,23)
Toyovtmta BoupAouediAn 1,86 2,93 2,22 0,097
(mm/sec) (0,74-3,34) | (1,30-3,84) | (1,28-3,73)
Ouada 1,85 1,89 1,86 0,15
eAEyXOU (0,82-2,85) | (0,78-2,92) | (0,75-2,85)
Oyxog (%) | BoupAouediin 2,18 2,84 2,75 0,039
(1,25-5,22) | (1,81-6,44) | (1,82-8,82)
Oudda 2.13 2.02 1,92 ‘0,045
eAEyXOU (1,34-3,61) | (1,26-3,61) | (1,23-3,61)
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ATTOTEAEOUATO

2.ToUC aoBeveic TTou EAaBav BoupAouediAn dIATTIOTWONKE:

e OonMavTikn EAATTWON TNG OAIKNC XoANoTEPOANS (p = 0,005)
* 1NG LDL xoAnotepoAng (p < 0,001).

* Oev dIATTIOTWONKAV AANEC ONUAVTIKEC METAPBOAEC OTIC
BIOXNMIKEC TTAPAMETPOUC.



ATTOTEAEOUATO

2TNV ouAada EAEYXOU:

* N OAIKN XOANOTEPOAN OV PMETAPANONKE GNUAVTIKA

« 710 emieda LDL xoAnoTtepoAng augndnkav (p = 0,001).

« gAatTwOnkav ta emmireda TN HDL xoAnotepdAncg (p = 0,006)
e au¢ndnkav Ta etTitreda Tou Ivwdoyovou (p = 0,012).

« gAartwOnkav Ta emmireda CRP (p = 0,034)

« eharTwOnkav ta emitreda HbA1c (p = 0,017).



Ouada "Evapén 3% uvog 6° uvog p*
™me
REAETNC
Ol BoupAouediAn 222 201 186 ‘ 0,005
YOAMNGTEPOAN (187-285) | (150-267) (124-246)
(mg/dl)
Opada 205 216 218 0,2
EAEYXOU (171-251) | (158-264) (168-287)
LDL BougpAopediAn 125 114 99 < 0,001
YOANGTEPOAN (73-194) (73-178) (63-163)
(mg/dl)
Oudda 108 117 122 ‘ 0,001
EAEYXOU (94-158) (90-199) (81-199)
HDL Bou@AopuediAn 53 51 50 0,15
YOANOGTEPOAN (40-90) (30-72) (25-78)
(mg/dl)
Opdda 56 56 54 0,006
EAEYXOU (42-83) (43-82) (41-79)




Oupada ‘Evapén | 3% unqvag | 6° piqveg | p*
™e
HEAETNG
C- Bou@pAopuediAn 0,17 0,27 0,1 0,07
avVTIOPAOCU (0,01-0,8) | (0,01-0,7) | (0,01-0,9)
TPOTELVY
(mg/dl)
Opada 0,13 0,12 0,10 0,034
EAEYXOU (0,03-1,9) | (0,00-1,8) (0,00-
1,00)
HDbA Bou@AopediAn 7,0 7,1 6,9 0,7
(5,7-9,9) (5,7-9,4) | (5,6-9.4)
Oudda 7.1 7.1 7.0 ﬂ 0,017
EAEYXOU (6,2-8,1) (6,0-8,0) | (6,0-8,0)
Ivwooyovo Bou@AopuediAn 3,6 4,2 3,9 0,13
(g/l) (390'594) (390'495) (299'494)
Opada 3,7 3,9 3,8 0,012
EAEYXOU (1,5-4,4) (1,5-5,5) | (1,8-5,7)




2UUTTEPAOUATA
H TTapouca PYEAETN €ival:

 H mTpwTtn YEAETN TTOU EKTIPNOE TNV ETTIOPACN TNG
BoupAouediAnNG oTNV TTEPIPEPIKN PIKPOKUKAOPOPIa O€
ao0eveic pe ZA TUTTOU 2 XWPEIG KAIVIKEC EKONAWOEIS
MIKPO- Il MOKPOAYYEIOTTAOEIOC.

 E@apuoocape auotnpa KpITAPIa aTTOKAEIONOU (aTTouaia
TTAPAYOVTWY KIVOUVOU YIa JIKPO- KAl HOKPOAYYEIOTTABEIO
KAl ATToUdia VeEQPOTTABEIac, au@IBANCTPOEIdOTTABEIAC,
VEUPOTTABEIOC ] KapdIayyEIaKNG vVOOOU) Yia va
OUMTTEPIAGBOUNE OTNV MEAETN HAC NOVO a0BEVEIC e
«TTPWIMN» MIKPOAYYEIOTTABEIN



2UUTTEPAOUATA

H Bou@AopediAn gaiveTal va €XEl
e EUVOIKN ETTIOPACN OTNV TTEPIPEPIKN MIKPOKUKAOPOpPIQ O€
aoBeveic ye 2A TUTTOU 2.

o Xpelalovtal OUWGC MEYAAUTEPEC MEAETEC PE NOKPUTEPO
dlaoTnua TTapakoAouBnong yia va dIaTTIoTwOEI av n
BoupAouediAn uTTOPEi va EAATTWOEI TOV KivOUVO €AKOUG
TOU AKPOU TTOOOG OTOUG OIaBNTIKOUG QOOEVEIG.



200G EUXOPICTW TTOAU.
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